
SICH-EINSTELLEN  
AUF EINE BESONDERE ZEIT 

Tipps und Infos zum Stillen und zur Muttermilch 

Handling - wie fasse ich mein Baby an, 
Bewegungsabläufe 

Tragen des Babys - Möglichkeiten und 
Ausprobieren 

Pflegetipps 

Babyschlaf 

In Erwartung 
Stillen, Tragen, Pflegen 

Im Eltern-Kind-Zentrum 
Reutte 

Termine laufend 
3 Abende à 1,5 Stunden 
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Paarkurs - Kosten 55 Euro 
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